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Un’ adolescenza cyber-dipendente
ARTICOLO SCRITTO IN DATA: 03-03-2012 ALLE ORE: 08:30

Il quadro che emerge dallo studio realizzato da Eurispes per
Telefono Azzurro è tutt’altro che rassicurante.

Secondo i dati raccolti nell’ambito dell’ “Indagine sulla

condizione dell’infanzia e dell’adolescenza 2011”, un adolescente italiano su
due, tra i 12 e i 15 anni di età, soffre di una vera e propria
“cyber-dipendenza”. Poco meno della metà dei ragazzi sarebbe infatti come

ossessionata dai principali media elettronici, a cominciare dalla televisione,
che rimane il mezzo di comunicazione passivo privilegiato: il 42% dei ragazzi

la guarda da 1 a 2 ore al giorno, mentre ben il 24,5% le dedica tra le 2 e le 4
ore al giornaliere.

Gettonatissima (e non poteva essere diversamente) anche la
navigazione in Internet, che il 23,6%

dei ragazzi pratica da 2 a 4 ore al giorno, laddove un 12% di loro arriva
addirittura a superare le 4 ore quotidiane.

Il cellulare, poi, si conferma uno dei “totem” preferiti dai

giovanissimi: il 97% ne possiede almeno uno, e il 41,4% di loro lo usa da 2 a 4
ore al giorno, mentre il 27,4% supera anche la soglia delle 4 ore. L’uso

principale che se ne fa è quello di navigare su Internet in mobilità, pratica
cui non rinuncia quasi il 60% dei giovani possessori.

L’aspetto più inquietante legato all’uso dei nuovi media da
parte dei giovanissimi sta nel fatto che il 50% circa di loro afferma di

“perdere la cognizione del tempo” mentre è collegato in Rete. Il 34,3% dichiara
addirittura di “sentirsi meglio” quando naviga su Internet, anche perché riesce

a “non pensare”. Al punto che, quando non ha questa possibilità, il ragazzo si
sente triste e nervoso (19,5%), e, per quanto abbia cercato di ridurre le proprie sessioni on-line, non c’è
riuscito (17,2%).

A cio si aggiunge il dato che vede molti ragazzi usare la

rete per inviare foto e filmati a sfondo sessuale (6,7%) o, comunque, per
riceverli (10,2%).
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A questo punto sarebbe interessante leggere anche uno studio
su come trascorrono il loro tempo i genitori dei suddetti adolescenti….
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In realtà, anche io passo parecchio tempo attaccato al pc ed ad internet, ma comunque, cerco di rimanere
al''interno di una normalità.

Forse è difficile stabilire cosa è normale, da cosa non lo è, ma bisogna cercare di restare attaccati alla realtà.
Internet, il Pc, i videgiochi non sono la realtà, e possono distorcere il senso della vita reale.
Non abusatene!!!!, usatelo come valido strumento!!!.

P.S la raccomadazione vale sia per i piccoli che per i grandi. 

#1 Motosandro (Homepage) on 03-03-2012 10:28 (Rispondi)

Hai senz'altro ragione e credo che soprattutto i genitori debbano avere in questo contesto un controllo della

situazione che spesso è latitante!
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Anche se non mi consola, allor a anche
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magari con dei piccoli vizi, maga
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Di certo l'argomento meritereb be studi


