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L'abbigliamento giusto per Mototuristi
  

  

In tanti si chiedono quale è il migliore modo di vestirsi per affrontare un viaggio in moto,
bella domanda,

  

ma di difficile risposta......

  

      

  

Cosa dire in merito allo spinoso argomento dell'abbigliamento migliore per l'attività
mototuristica.
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Innanzitutto è bene precisare che non esiste il capo standard adatto a tutte la situazioni, vi sono
invece molte soluzioni ed abbinamenti, ideali in determinate situazioni e con quella particolare
motocicletta.

  

Iniziamo precisando che è opportuno effettuare la scelta dei capi in base all'utilizzo normale
della moto, se quindi la usiamo prevalentemente durante il periodo estivo, sarà bene dotarci di
abbigliamento non eccessivamente pesante e comunque modulare(con le imbottiture interne e
eventualmente la maniche staccabili), ricordiamo inoltre di acquistare capi che prevedano
almeno un minimo di protezione in caso di cadute, naturalmente parlando di abbigliamento per
il mototurismo ed estivo, non ci riferiamo alla classica tuta in pelle, sempre valida ma di difficile
utilizzo per il mototurismo, anche se oggi sono in catalogo anche capi che potrebbero essere
indossati anche in contesti diversi da quelli motociclistici.

  

Riferendoci all'utilizzo estivo, come detto una buona giacca o giubbetto modulare risulta essere
la scelta migliore, non bisogna dimenticare anche i pantaloni, possibilmente con le stesse
caratteristiche della giacca e da indossare sopra i capi tradizionali, in modo che una volta giunti
a destinazione ci si possa in pochi minuti "trasformare in essere normale".

  

Altri elementi indispensabili sono gli stivali ed i guanti: i primi  devono essere sufficientemente
comodi, garantire una buona presa a terra ed assicurare la protezione almeno delle caviglie e
della parte inferiore delle gambe (una sassata in moto a 100 Km/h è quasi un proiettile),
importante anche la calzabilità, per cui devono essere morbidi e rigorosamente in pelle; mi
sento di sconsigliarvi i  modelli tipo "Max Biaggi", belli e colorati ma poco adatti all'uso turistico,
anzi se il vostro budget lo permette orientatevi in capi con la membrana interna in "Goretex",
che assicurano anche una buona impermeabilità nel caso di pioggia.

  

Lo stesso discorso vale per i guanti, anche in questo caso sono consigliati modelli comodi e
morbidi, che assicurino una buona presa sui comandi e sempre budget permettendo in
"Goretex" per non viaggiare con la mani bagnate al primo scroscio di pioggia.

  

Importante anche un buon sottocasco in seta e, per chi è particolarmente delicato il foulard al
collo di storica memoria.
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Differente l'abbigliamento per chi utilizza la moto anche nel periodo invernale, in questo caso è
sicuramente consigliato l'acquisto di capi in cordura o tessuti equivalenti, resistenti all'abrasione
e di facile pulizia, rigorosamente dotati della membrana interna in "Goretex" e di una calda
imbottitura in materiali sintetici "alluminiati o simili", anche guanti e stivali dovranno essere
particolarmente imbottiti al fine di garantire un ottimo isolamento termico, non utilizzate mai più
paia di calze o guanti indossati uno sopra l'altro, perchè anche se l'impressione iniziale è di
maggior calore, il contatto diretto tra la pelle e il capo esterno facilita lo scambio termico
raffreddando molto più velocemente mani e piedi, è bene invece che rimanga tra la pelle ed il
capo d'abbigliamento una piccola camera d'aria che garantisce la conservazione di un
microclima ideale.

  

Molto importante in caso di maltempo l'abbigliamento per la pioggia,   Il mio consiglio è la
classica tuta antipioggia, di abbondanti dimensioni, da indossare sotto i capi da moto ordinari
solo durante il periodo di pioggia.

  

Non indossate le antipioggia quando non piove, sono scomode, e soprattutto non lasciando la
possibilità al corpo di traspirare risultando decisamente non confortevoli, in più non proteggono
dal freddo.

  

Quindi l'antipioggia deve essere indossata solo mentre piove e sopra i capi tradizionali, in modo
da preservare questi ultimi anche se impermeabili da un inutile ammollo; la stessa teoria è
applicabile a soprascarpe e sopraguanti impermeabili rigorosamente in gomma e non in
tessuto, da indossare sopra i capi normali, anche se personalmente preferisco un buon stivale
da moto.

  

Molto utile si rivela anche la goletta sottocasco da applicare allo stesso e che evita fastidiose
infiltrazioni d'acqua nel collo, da questo lungo la schiena e poi in tutto il corpo.

  

Questa breve guida alla tipologia di abbigliamento, non ha certamente la pretesa di essere
completa, ne tantomeno, di vendervi abbigliamento del settore.

  

Comunque spero, che vi possa fornire una linea guida per acquistare un abbigliamento adatto
alle varie occasioni che si possono presentare, quando affrontate un viaggio.
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  Un lampeggio dal Team dei Motocappottati. 
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