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La pasta e fagioli 

 

Sandro sa resistere a tutto, tranne che ad un succulento piatto di pasta e fagioli. 

Quando ne parla sembra che descriva un’ opera d’arte, altra materia di cui ha grande 

competenza. 

Non conosco nessun altro in grado di entusiasmarsi tanto per un piatto. Lo ammetto, 

anche a me piace mangiare bene e si vede, ma dopotutto io non ho grosse preferenze su 

quello che metto nello stomaco. 

Penso che lui, quando mangia, entri proprio in una dimensione a me completamente 

estranea.  

Si sofferma sugli ingredienti, sulla loro provenienza più o meno biologica, (detto fra noi 

penso che la storia del biologico sia una delle più grandi truffe del ventunesimo secolo) 

poi si dilunga a spiegarmi i dettagli della preparazione, della cottura, che deve essere 

meticolosa e sapiente. 

A volte credo che questa pietanza sia proprio la sua trasposizione gastronomica. Perché 

in fondo, a pensarci bene, Sandro è una persona estremamente semplice, come la pasta 

e fagioli, ma nel contempo completa di tutte quelle sfumature e quei presupposti di 

bontà, generosità e altruismo che non sono comuni. 

Descrivere una persona associandola ad un cibo non è semplice, ma credo che in questo 

caso non avrei potuto fare di meglio. 
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