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Biscotti al cocco
Autore:  Olimpia

Di facile esecuzione e veramente buoni

Ingredienti
  
    -  170 gr farina di cocco  
    -  200 gr zucchero  
    -  3 cucchiai di farina  
    -  2 uova  
    -  1 pizzico di sale  

Preparazione

Impastare tutti gli ingredienti,formare delle polpette e mettere sulla teglia del forno rivestita con carta forno e cuocere
in forno già caldo a 140° per 10/15 min.

Note

n.n

Tempo di preparazione 5 min Difficoltà Molto Facile
Porzioni 6 porzioni Spesa

Nazione/Regione Italy Costo per porzione
Vegetariana No Senza lattosio No 

Dietetica No Senza glutine No 
Calorie  Kilojoules  
Grassi  Unità di pane  

Proteine  Carboidrati  
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